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Imminut toquttarnermik pinaveersaartitsinermi sakkussanik
pikkorissaanerup ingerlanneqarsimanera

Vellykket kursusforlgb om forebyggelse af selvmord

Avannaata Kommunia

Upernavik / Innaarsuit Oktober 2024

Imminut toquttarnermik pinaveersaartitsinermi sakkussanik pikkorissaanerup ingerlanneqarsimanera / Kursus i selvmordsforebyggelse

Avannaata Kommunia-ni imminortartut ikilisinnegarnissaat pillugu ukkassivugut. Taamaattumik tulluusimaarpugut nuannaarlutalu, sulegatigiinneq
peqatigiiffiit piumassutsiminnik sulisut ingerlatsiviillu akornanni ingerlammata, qujanarujussuaq pikkorissarnermut ilinniarnermullu pikkorinnerulerusullutik
peqataasunut tamanut

Avannaata kommuniani immikkoortortortagarfimmi Upernaviup pigisaani Innaarsunni ulluni 16-17-18 Oktober 2024 - ulluni pingasuni; Avannaata
kommunia-niit; inunnik sullissisartut piffinnit assigiinngutsuniit aggerfillit, kiisalu kajumissutsimik sullissisartut, peqataasut 12-it imminut toquttarnermik
pinaveersaartitsinermi sakkussaminnik pikkorissarlutik naammassipput.

Pikkorissarneq Paarisa, Innuttaasut Peqqgissusiannik llisimatusarfik kiisalu Avannaata Kommunia ganimut suleqatigiillutik pikkorissarneq
piviusunngortinneqarpog.

Kursus i selvmordsforebyggelse / Upernavik - Innaarsuit:

| Avannaata Kommunia har vi fokus pa at fa nedbragt antallet af selvmord. Vi er derfor stolte og glade, nar der samarbejdes pa tveers af frivillige foreninger
og forvaltninger og siger stor tak til alle dem, der deltager i kurser og uddannelse, for at dygtigggre sig pa omradet.

| Upernavik omradet Innaarsuit har 12 deltagere, der til daglig arbejder med bgrn og unge, gennemfgrt et kursus om selvmordsforebyggelse i dagene fra
16-17-18 Oktober 2024.

Deltagerne kommer fra forskellige steder i Avannaata Kommunia og frivillige deltagere. De har sdledes gennemgaet et forlgb med henblik pa at blive mere
rustet til at se tegn pa selvmordstruede og have redskaber til at kunne tage den sveere samtale.

Kurset er blevet til i et samarbejde mellem Paarisa, Center for Folkesundhed, samt Avannaata Kommunia




Peqataasut nikorfasut:
Bodel E.Kristensen, Pia Kristensen, Navarana E.Kristensen, Johannesine Mattaaq, Rasmus Eliassen,
Abraham Kristensen, Angajulleq Danielsen, Pele Kleemann

Rosa Hansen Kristensen

Pegataasut saarliit: Hans Mathias Kristensen

Ane Louise Jensen, Ungaaq Nielsen, Mette Kristensen




PIKKORISSARTUT SAQQUMMIIVIGINEQARTUT

QULEQUTAQ NUTAAQ AALLARTINNGINNERANI ATAATSIMUT
SAQQUMMIIVIGINEQARTARPUT.




Uani marlukkaarlutik sammisaqgarput

Pikkorissarnermi sammineqartut gruppekkaarlutik qulequttanik suliagartarput
Naggataanilu ataatsimut inersuarmi sagqummiinneqartarlutik




Piviusuusaartitsilluni gruppikkaarnermi pingasuusarput.

Siulleq: Inuttaq

Tullia: Sullitsisoq apersuisoq

Pingajuat: Nakkutilliisoq

Oqgalogategarneq naammassigaagat eqqartueqatigiittarput nakkutilliisup maluginiagai suut iluarsisassaanersut eqgartorlugit




Checkerneqarput kursusimi Tusaannga plakat:

Kursus aallartinnerani naatsorsuutit eqgartorneqgarsimanersut pitsarsivigineqarlutillu. Kriseberedskab-itut piareersimasoqartannginnama
allattornerat, sulinerminni amigaatigisartakkat

Angalaninni nunaqarfinnut taanna kisiat atortarpara.
Sukkulluunnit saaffigineqarsinnaasoq annikilliornermi




Angallassisoq:

Innaarsunni atuarfik pikkorissaavinga

Pikkorissartitsisoq: Pele Kleemann
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